
Dal Vangelo secondo Matteo 
Giovanni, che era in carcere, avendo sentito parlare delle opere del 
Cristo, per mezzo dei suoi discepoli mandò a dirgli: “Sei tu colui che 
deve venire o dobbiamo aspettare un altro?”. Gesù rispose loro: 
“Andate e riferite a Giovanni ciò che udite e vedete: i ciechi 
riacquistano la vista, gli zoppi camminano, i lebbrosi sono purificati, 
i sordi odono, i morti risuscitano, ai poveri è annunciato il Vangelo. E 
beato è colui che non trova in me motivo di scandalo!”. 
 
IL VUOTO DELL’ ANIMA Scultura in bronzo di Jean Louis Corby-Ginevra 

 
L’artista rappresenta qui una 
persona chinata su se stessa che si 
guarda dentro e trova un vuoto. 
Questo vuoto può essere dovuto a 
un dolore, a un senso di colpa, a 
delle difficoltà che la vita ci pone 
nel corso del cammino. Forse 
anche tu stai vivendo una 
situazione simile, magari più 
contenuta, ma non per questo meno 
delicata. Come rialzare lo sguardo? 
Chi può riempire quel vuoto 
interiore? Dove sta la misericordia 
del Signore in tutto questo? 

 
 
CONFESSIONE DI LODE  
 
Ci soffermiamo sugli aspetti della nostra vita per i quali vogliamo 
dire grazie a Dio. Vogliamo essere dei cercatori di gioia capaci di 
aguzzare la vista per vedere il buono e il bello che c’è nella nostra 
vita. Rendi grazie al Signore per le persone che hai a fianco e per ciò 
che ti testimoniano; prova a dire grazie per una cosa bella che hai 
potuto vivere (un’esperienza, una nuova relazione, un’opportunità 
ecc.)  
 
 

CONFESSIONE DI VITA  
 

Ci mettiamo faccia a faccia con le nostre azioni. Non vogliamo 
semplicemente elencare i nostri peccati e le nostre mancanze, ma 
riconoscerle nella misura in cui pesano sulla nostra coscienza e 
oscurano il nostro cuore. Dio è sempre pronto a perdonare, ma prima 
dobbiamo essere disposti a guardare in faccia le nostre debolezze e a 
portarle alla luce.  
 

• Cඋൾൽඈ ංඇ Dංඈ ൾ ඇൾඅ ඌඎඈ ൺආඈඋൾ ඉൾඋ ආൾ?  

• Pൺඋඍൾർංඉඈ ൺඅඅൺ ආൾඌඌൺ ൾ ඉඋൾ඀ඈ උൾ඀ඈඅൺඋආൾඇඍൾ ඈඉඉඎඋൾ ආං 

උංඏඈඅ඀ඈ ൺ Dංඈ ඌඈඅඈ ඇൾං ආඈආൾඇඍං ൽං ൻංඌඈ඀ඇඈ?  

• Mං ൿංൽඈ ൽൾඅ Sං඀ඇඈඋൾ ർඁൾ ආං ർඈඇൽඎർൾ ඉൾඋ ආൺඇඈ?  

• Rංඌඉൾඍඍඈ අൺ අංൻൾඋඍඛ ൺඅඍඋඎං? Sඈඇඈ ඈඇൾඌඍඈ ൾ ඀ංඎඌඍඈ ർඈඇ ඍඎඍඍං?  

• Sඈ ඀ංඈංඋൾ ൽൾඅඅൺ ඀ංඈංൺ ൽൾ඀අං ൺඅඍඋං?  

• Sඈ ඉൾඋൽඈඇൺඋൾ ൾ ൺංඎඍൺඋൾ ංඅ ඉඋඈඌඌංආඈ?  

• Hඈ ർඎඋൺ ൽൾ඀අං ඎඅඍංආං, ൽൾං ඉඈඏൾඋං ൾ ൽൾං ආൺඅൺඍං?  

• Mං ඉඋൾඈർർඎඉඈ ඍඋඈඉඉඈ ൽൾං ආංൾං ൻൾඇං ൾ ൽൾඅඅ’ൺඉඉൺඋංඋൾ?  

• Cඈආൾ ඎඌඈ ංඅ ආංඈ ඍൾආඉඈ? Sඈඇඈ ඉං඀උඈ ඈ ඌඏඈ඀අංൺඍඈ?  

• Sඈ උංඇඎඇർංൺඋൾ ൺ ඊඎൺඅർඈඌൺ ൽං ආංඈ ඉൾඋ ൿൺඋඇൾ ൽඈඇඈ ൺ඀අං ൺඅඍඋං ඈ 

ඏඈ඀අංඈ ඍඎඍඍඈ ൾ ඍඎඍඍං ඉൾඋ ආൾ? 

• Sඈඇඈ ൿൾඅංർൾ ൾ ඀උൺඍඈ ൽං ඊඎൾඅඅඈ ർඁൾ ඁඈ ඈ ർൾඋർඈ අൺ ൿൾඅංർංඍඛ 

ൺඅඍඋඈඏൾ?  

• Mං ർൺඉංඍൺ ൽං ൿൺඋආං ඉඋൾඇൽൾඋൾ ൽൺඅඅ’ൺඇඌංൺ ൽං ඏඈඅൾඋ ൿൾඋආൺඋൾ ංඅ 

ඍൾආඉඈ ඌൾඇඓൺ ඀ඎඌඍൺඋൾ ൽൺඏඏൾඋඈ ංඅ ඉඋൾඌൾඇඍൾ?  

• Cඈආൾ ඏංඏඈ අൾ ආංൾ ർඋඈർං ඊඎඈඍංൽංൺඇൾ? Cൾඋർඈ ർඈඅඉൾඏඈඅං ൾ 

ඊඎൺඅർඎඇඈ ൽං ർඎං අൺආൾඇඍൺඋආං ඈ අൾ ඏංඏඈ ർඈආൾ ඈർർൺඌංඈඇൾ ൽං 

ർඋൾඌർංඍൺ ൾ ർඈඇඏൾඋඌංඈඇൾ? Cඈආൾ ආං ඉඈඇ඀ඈ ൽൺඏൺඇඍං ൺඅඅൾ ർඋඈർං ൽං 

ർඁං ආං ඌඍൺ ൺർർൺඇඍඈ?  

• Cඈආൾ ඌඈඇඈ අൾ ආංൾ ൻඋൺർർංൺ? Tൾඌൾ ඉൾඋ ർඁංൾൽൾඋൾ ඌඉൾඋൺඇඓൺ, ൺඉൾඋඍൾ ൾ 

ർൺඉൺർං ൽං උංർඈඇർංඅංൺඓංඈඇൾ ඈ ർඁංඎඌൾ ൾ ඍඋංඌඍං? 


