
LECTIO DIVINA 

 
Vangelo di Domenica 14 giugno 

Festa del Corpus Domini 
 

Canto: Ascolterò la tua parola 
 

Ascolterò la tua parola, 
nel profondo del mio cuore io l’ascolterò. 

E nel buio della notte 
la Parola come luce risplenderà. 

 
Mediterò la tua Parola, 

nel silenzio della mente la mediterò. 
Nel deserto delle voci 

la Parola dell’amore risuonerà. 
 

Custodirò la tua Parola, 
per la sete dei miei giorni la custodirò. 

Nello scorrere del tempo 
la parola dell’eterno non passerà. 

 

Preghiamo: 
Il Signore Gesù Cristo,  

che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia  
ci hai lasciato il memoriale della tua Pasqua,  

fa' che adoriamo con viva fede il santo mistero  
del tuo Corpo e del tuo Sangue,  

per sentire sempre in noi i benefici della redenzione.  
Per Cristo nostro Signore. 

 
  



Dal Vangelo secondo Giovanni       (6, 51-58) 

 

In quel tempo, Gesù disse alla folla: «Io sono il pane vivo, 
disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in 

eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del 
mondo». 

Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra loro: 

«Come può costui darci la sua carne da mangiare?». 
Gesù disse loro: «In verità, in verità io vi dico: se non 

mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non bevete il suo 
sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia la mia carne e 

beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risusciterò 
nell'ultimo giorno. Perché la mia carne è vero cibo e il mio 

sangue vera bevanda. 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane in me 

e io in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha mandato me e io 
vivo per il Padre, così anche colui che mangia me vivrà per 

me. Questo è il pane disceso dal cielo; non è come quello che 
mangiarono i padri e morirono. Chi mangia questo pane vivrà 

in eterno». 
 

Riflessione 

 

Esposizione dell’Eucarestia 
 

Canto: Sei tu Signore il pane 

 

Sei tu, Signore, il pane, 
tu cibo sei per noi. 

Risorto a vita nuova, 
sei vivo in mezzo a noi. 

Nell'ultima sua Cena 
Gesù si dona ai suoi: 

«Prendete pane e vino, 
la vita mia per voi». 

«Mangiate questo pane: 
chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo 

con me risorgerà». 

È Cristo il pane vero 
diviso qui tra noi: 

formiamo un solo corpo, 
la Chiesa di Gesù. 



Tempo di riflessione  

 
- L’Eucarestia è nutrimento essenziale che dà forza nel 

pellegrinaggio terreno. 
 

- L’Eucarestia è “mangiare e bere” per essere in Cristo 
creature nuove. 

 

- L’Eucarestia ci immerge nella Pasqua di Cristo per 
una vita che non muore.  

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

 
Sei il mio Pastore, nulla mi mancherà. 
Sei il mio Pastore, nulla mi mancherà. 

 

 
Preghiera del PADRE NOSTRO 

 
Concedi, O Dio Padre, ai tuoi fedeli 

di innalzare un canto di lode 
all' Agnello immolato per noi 

e nascosto in questo santo mistero, 
e fa' che un giorno possiamo contemplarlo 

nello splendore della tua gloria. 
Per Cristo nostro Signore. 

 



Benedizione eucaristica 

 
Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 

Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 

 

 

Canto: Hai dato un cibo 

 

Hai dato un cibo a noi, Signore, 

germe vivente di bontà. 

Nel tuo vangelo, o buon pastore, 

sei stato guida e verità. 

 

Grazie diciamo a Te, Gesù: 

resta con noi, non ci lasciare. 

Sei vero amico solo Tu. 

 

Alla tua mensa accorsi siamo, 

pieni di fede nel mister. 

O Trinità, noi t'invochiamo; 

Cristo sia pace al mondo inter. Rit. 


