
LECTIO DIVINA 

 
Vangelo di Domenica 7 giugno   

Festa della Santissima Trinità 
 

Canto: Te lodiamo Trinità 
Te lodiamo, Trinità, 

nostro Dio, t‘adoriamo; 
Padre dell'umanità, 

la tua gloria proclamiamo. 
Te lodiamo, Trinità, 

per l'immensa tua bontà. 
Tutto il mondo annuncia te: 

tu lo hai fatto come un segno. 
Ogni uomo porta in sé 

il sigillo del tuo regno. Rit. 
Noi crediamo solo in te, 

nostro Padre e Creatore; 
noi speriamo solo in te, 

Gesù Cristo, Salvatore. Rit. 
Infinita carità, 

Santo Spirito d'amore, 
luce, pace e verità, 

regna sempre nel mio cuore. Rit. 

 

 
Preghiamo: 

O Dio Padre, che hai mandato nel mondo 
il tuo Figlio, Parola di verità, e lo Spirito santificatore 

per rivelare agli uomini il mistero della tua vita,  
fa’ che nella professione della vera fede 

riconosciamo la gloria della Trinità 

e adoriamo l’unico Dio in tre persone. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo.. 

 
 

 



Dal VANGELO DI GIOVANNI (3, 16-18) 
 

In quel tempo, Gesù disse a Nicodemo: «Dio ha tanto amato 
il mondo da dare il Figlio, unigenito, perché chiunque crede 

in lui non vada perduto, ma abbia la vita eterna.  
Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mondo per 

condannare il mondo, ma perché il mondo sia salvato per 

mezzo di lui.  
Chi crede in lui non è condannato; ma chi non crede è già 

stato condannato, perché non ha creduto nel nome 
dell'unigenito Figlio di Dio».  
 

Esposizione dell’Eucarestia 

 
Laudate omnes gentes, 

laudate Dominum. 
Laudate omnes gentes, 

laudate Dominum. 

 

Tempo di riflessione   
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Canto: Cristo è presente 
 

Cristo è presente 
nel pane che spezziamo sulla mensa. 

Cristo è presente, 
memoria della croce e della gloria. 

 
Divina Trinità, sorgente vera di unità: 

a Te sia gloria ora e sempre. 
 

Cristo ci unisce 
attorno al banchetto dell'amore. 

Cristo ci unisce 
nel nome del Signore nostro Padre. Rit. 

 
Cristo ci nutre 

col cibo quotidiano della grazia. 
Cristo ci nutre 

col pane che dà la vita eterna. Rit. 
 

Cristo ci salva                                                                                                                                                                       
nel segno del suo corpo e del suo sangue. 

Cristo è la vita: 
è il seme della gioia e della gloria. Rit. 

 

 
Preghiera del PADRE NOSTRO 

 
  



Benedizione eucaristica 

 
Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo Santo Nome 
Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo 

Benedetto il nome di Gesù 
Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue 

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell'altare 
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito 

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima 
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione 
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre 

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo 
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi 

 
 

Canto: Il Signore è la mia vita 
 

  Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà. 
  Quanta sete di salvezza: solo in Dio si sazierà. 

  L'acqua viva che Egli dà sempre fresca sgorgherà. 
  

  Il Signore è la mia vita; il Signore è la mia gioia. 
Se la strada si fa oscura, spero in Lui mi guiderà. 

  Se l'angoscia mi tormenta, spero in Lui mi salverà. 
  Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà. Rit. 

Nel mattino io Ti invoco: Tu mio Dio risponderai. 
  Nella sera rendo grazie: Tu mio Dio ascolterai. 

  Al Tuo monte salirò e vicino Ti vedrò. Rit. 
 

 


